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Meres avec pouvoir est un membre actif de la table de concertation 0-5 ans des Faubourgs et membre du comité de coordination. Notre présence et notre
implication au sein de cette organisation ont permis de coordonner et réaliser plusieurs projets pour lesquels nous avons eu du financement.



La table de concertation 0-5 ans des Faubourgs est un regroupement d’organismes famille-petite enfance, organismes communautaires, a but non lucratif, CPE et
institutions oeuvrant sur le territoire des Faubourgs. Elle vise a promouvoir les intéréts, les droits et la cause des familles avec jeunes enfants ainsi que les
organismes dont la mission s'adresse a ces derniéres. La Table 05 recoit du financement d'Avenir d'enfant et de SIPPE.

Voici un exemple de bon coup de la Table!

Pour informations :

Salia Couture-Dumais

Coordonnatrice, table de concertation 0-5 ans des Faubourgs,
coordo@famillesdesfaubourgs.org

Relais-Peres Ville-Marie

Les impacts positifs de I'engagement paternel dans la cellule familiale et surtout sur le développement de I'enfant sont aujourd’hui treés connus. Dans cette
optique, I'approche Relais-Peres consiste a offrir aux péres et conjoints de famille ayant un ou des d’enfants de 0 a 5 ans la présence et le soutien continus d'un
pere accompagnateur pour les épauler dans I'exercice de leur role paternel et les accompagner vers les ressources du milieu si le besoin se fait sentir.

Un accompagnement global

Parfois, certaines difficultés rencontrées par les peres et les conjoints ne sont pas directement liées a leurs compétences parentales mais ces difficultés peuvent
tout de méme venir fragiliser le lien entre le pere et son enfant ou encore avoir un impact négatif sur la famille. L'approche Relais-Peres propose un
accompagnement global qui touche aux différentes spheres de vie des hommes telles que les sphéeres paternelle, personnelle, coparentale, socio-économique et
relationnelle.

Un accompagnement qui s’inscrit dans la proximité
Afin de faciliter et favoriser la participation et I'engagement des péeres dans la démarche, I'accompagnateur laisse la liberté aux participants de choisir le lieu de
rencontre. Ainsi, I'accompagnement peut se faire aussi bien chez lui que dans un organisme qu'il fréquente, dans un parc, un café ou bien a son travail.

Soutien individuel et de groupe

Des ateliers-discussions seront proposés aux peres et conjoints pour leur permettre de partager ensemble sur leur expérience de pere et de coparent. Ces
moments sont I'occasion pour eux de normaliser les situations qu’ils rencontrent dans I'exercice de leur réle, de bénéficier de I'expérience des autres péres et
conjoints en plus d’encourager leur insertion sociale pour le mieux-étre de leurs enfants.


https://www.youtube.com/watch?v=cwHuhceweAc
mailto:coordo@famillesdesfaubourgs.org

La situation particuliere actuelle nous force a suspendre temporairement |'offre d'ateliers-discussions. Un calendrier des ateliers-discussions sera transmis a la
Table de concertation aussitot que la situation le permettra.

Un pere ou un conjoint aurait besoin d’un accompagnement Relais-Péres?

Vous pouvez le référer directement a I'accompagnateur Relais-Peres ou idéalement, prendre le temps de faire une breve présentation de la personne a
I'accompagnateur en lui expliquant les défis que rencontre le pere ou le conjoint en question et fournir les coordonnées de ce dernier pour que I'accompagnateur
puisse entrer en contact avec lui.

Pour références ou pour plus d’information, contactez :
Frédéric Payette

Accompagnateur Relais-Peres

514 282-1882 #223

relais-peres@meresavecpouvoir.org

Réseau parents

RESEAU
parenis

Plusieurs activités se tiennent a divers endroits dans le quartier pour les familles. Ces espaces ont pour objectif d’entendre la voix des parents et aussi de laisser
la place aux parents qui désirent se mobiliser et s'impliquer dans leur quartier mais aussi a passer un beau moment avec ses enfants. Vous étes les bienvenus!

Communiquez avec |'agente de milieu pour en savoir plus ou pour participer!
Soraya Bourguiba au 514-525-2778 poste 9 ou par courriel a soraya@criccentresud.org

Toujours une tonne d'informations sur le quartier!
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