
Formulaire d'inscription à un évènement

Toutes les places de cet évènement sont déjà réservées !

- Annulé - Groupe Jeunes mères - Atelier Bien-être
2026-03-25 17:00

Atelier Bien-être animé par Djessie Jean-François

Un entraînement doux axé sur la mobilité, la respiration, la détente et la posture. Une expérience axée sur la libération du stress

Merci de porter des vêtements confortables.
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