Formulaire d'inscription a un évenement

Toutes les places de cet évéenement sont déja réservées !

Groupe jeunes meres : Santé physique - séance yoga
2026-04-22 17:00

Envie de bouger, de respirer et de prendre un moment pour vous ?
Animée par Gabrielle, venez nous rejoindre pour une séance de yoga dans une ambiance conviviale et énergisante !

Des tapis de yoga seront disponibles sur place. Merci de porter des vétements confortables

Souper et service de garde inclus. Inscription obligatoire.
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