


Des interventions adaptées
pour répondre aux besoins des familles
Le programme Moi, mes souliers offre un soutien adapté aux mères et aux enfants vivant avec un handicap, un trouble de l’adaptation ou présentant des signes pouvant laisser croire à des
besoins particuliers. Qu’ils soient d’ordre intellectuel, physique, langagier ou liés à la santé mentale, ces défis peuvent avoir des répercussions importantes sur le quotidien des familles.

Par l’entremise d’un accompagnement personnalisé, adapté aux besoins de chaque famille et offert sous forme de rencontres régulières, l’éducatrice spécialisée contribue à l’élaboration et
au suivi du plan d’intervention individualisé des participantes et de leurs enfants.

Elle propose également des outils concrets visant à renforcer le sentiment de compétence parentale et à soutenir les mères dans le développement de pratiques favorisant le bien-être et le
développement de leurs enfants. L’équipe d’intervention adapte également ses suivis individuels en fonction de la réalité et des besoins de chaque participante.

En collaboration avec divers partenaires du milieu communautaire ainsi qu’avec le CPE du Carrefour, elle contribue à favoriser le développement optimal des enfants tout en soutenant les
mères dans l’établissement de repères durables pour elles-mêmes et leur famille.

Grâce à ce programme, Mères avec pouvoir répond à une diversité de besoins, notamment par l’achat de matériel adapté, l’orientation vers des ressources spécialisées ou encore par l’accès
à des moments de répit pour les mères qui en ressentent le besoin.



Ce programme a vu le jour grâce au précieux soutien de : La Fondation Mirella & Lino Saputo 

Vous voulez faire un don ? C'est par ici ❤️

https://fmlsaputo.org/
https://meres-avec-pouvoir.givecloud.co/fundraising/forms/8NDR96EK

