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Une aventure extraordinaire pour une cause essentielle !

Emmanuelle et Patricia Deguara, mere et fille au parcours inspirant, ont relevé un défi unique : parcourir 100 km a travers le Parc Torres del Paine en Patagonie chilienne. Ce trek, a la fois
exigeant et inspirant, symbolise la force, la détermination et la solidarité qui animent les méres soutenues par la Fondation Méres avec pouvoir. A travers montagnes et glaciers, elles ont
repoussé leurs limites tout en portant haut les valeurs de dépassement de soi et de transmission intergénérationnelle. Cette aventure est bien plus qu'un exploit sportif : elle est un
témoignage vibrant de la résilience et de la puissance des liens familiaux.

Un duo mere-fille engagé !



Emmanuelle-Salambo Deguara

Passionnée de course, Emma Deguara partage avec authenticité ses défis et expéditions. Entre performance et accessibilité, elle inspire a aller au-dela de nos propres limites, tant physiques
que mentales.

Patricia Deguara

Courtiére immobiliére et cheffe d’équipe chez REMAX, ainsi que fondatrice du groupe « Les Bétisseurs urbains ». Tout au long de son parcours, elle s’est impliquée aupres de la Fondation
Lise Watier et de la Maison Michel-Sarrazin a Québec.



L'objectif
Au-dela du défi sportif, cette aventure porte un objectif clair : amasser 25 000 $ pour soutenir les méres monoparentales accompagnées par la Fondation Méres avec Pouvoir. Chaque
dollar récolté contribuera directement a offrir un logement stable, un accompagnement personnalisé et des ressources essentielles aux meres et a leurs enfants.

En relevant ce défi, Emmanuelle et Patricia souhaitent non seulement se dépasser, mais aussi mobiliser une communauté solidaire autour d'une cause essentielle. Ensemble, atteignons cet
objectif et offrons aux meres les moyens de batir un avenir a la hauteur de leurs ambitions.

Je donne'!

Emmanuelle et Patricia se sont lancées dans la traversée du Trek W, un itinéraire emblématique au cceur des paysages grandioses du parc national Torres del Paine, au Chili. Ce défi
physique et humain a mis a 1’épreuve leur résilience et leur détermination, des valeurs que partagent les méres accompagnées par la Fondation. Chaque pas a été une démonstration de
I’engagement et de la solidarité qui animent cette aventure : un geste fort pour soutenir celles qui batissent un avenir meilleur pour elles et leurs enfants.



Le 6 mai a Québec : Soirée exceptionnelle au Musée de la civilisation

6 MAI | 18H

ENSEMBLE
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Le 6 mai prochain, Emmanuelle et Patricia seront a Québec pour une soirée exceptionnelle au Musée de la civilisation, dans le cadre du Congres provincial Leadership au féminin 2025. En
partenariat avec la Chambre de commerce et d'industrie de Québec, cet événement mettra en lumiére des femmes inspirantes a travers un panel de discussion, du réseautage avec des

leaders, et un cocktail dinatoire dans un cadre prestigieux.

Les revenus de la billetterie et les fonds amassés lors de la soirée seront entierement versés a la Fondation Meéres avec Pouvoir. Une occasion unique de célébrer le leadership féminin et de

soutenir la mission de Méres avec Pouvoir.

J’achéte des billets !

Chaque geste compte. Voici comment vous pouvez soutenir cette initiative :

> Faites un don pour la campagne Fortes ensemble.



>Participez a la soirée du 6 mai
> Partagez notre mission avec vos proches.
> Suivez et commentez l'aventure sur les réseaux sociaux pour amplifier leur message.

Rencontrez des participantes de 1'organisme et découvrez des
histoires touchantes!

A chaque année, le Prix Méres avec pouvoir est remis a des Méres de notre organisme qui se sont démarquées en tant que Femme, Mére, Citoyenne et Etudiante. Découvrez ces femmes
exceptionnelles!

Kim - Prendre les rennes de sa vie . .
Kamilia - Se faire entendre

Meres avec pouvoir offre sécurité, accompagnement et soutien a des méres et leurs enfants, grace a l'acces a un logement social, une place prioritaire en CPE et 'acces a des intervenantes
pour leur cheminement socioprofessionnel.

Meéres avec pouvoir, c'est du changement positif concret pour les familles :

- 85% des participantes quittent avec un diplome ou un emploi, et 90% d'entre elles vont jusqu'a poursuivre des études supérieures.

- 90% des participantes ont une meilleure stabilité émotionnelle et psychologique a leur sortie

- A l'issue de leur parcours, les participantes ont recu 500 heures d'accompagnement personnalisé

- 100% des participantes ont les outils nécessaires pour poursuivre leur route avec confiance, en tant que mamans, femmes, professionnelles et citoyennes.

En donnant, vous :

Contribuez a briser I'isolement des femmes et des enfants grace a un réseau de soutien;
Collaborez a la diplomation des meres en assurant une présence professionnelle;
Procurez un filet de sécurité et un entourage bienveillant aux enfants;

Contribuez a 'autonomie et au pouvoir d’agir des meres !

Encouragez un tissu social solide pour les enfants.




Merci a nos partenaires

Nous tenons a remercier chaleureusement nos partenaires, donateurs et commanditaires qui rendent cette initiative possible. Votre soutien est essentiel pour faire une différence durable
dans la vie des meres et de leurs enfants.

Vous voulez devenir partenaire ? Ecrivez nous a fondation@meresavecpouvoir.org


mailto:fondation@meresavecpouvoir.org
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