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Inscrivez-vous dées maintenant !

17 et 18 octobre 2026

Un défi sportif porté par la solidarité



avec pouvo.‘r

Chaque année, la Fondation Meres avec pouvoir prend part au Bromont Ultra, un événement sportif d’envergure qui
rassemble plusieurs causes autour d’'un méme objectif : mobiliser la communauté pour faire une différence. Les 17 et
18 octobre 2026, nous serons a nouveau au rendez-vous, entourées de plus de 200 participant-e's engagé-e-s qui
courront, marcheront et se dépasseront pour soutenir notre mission. Que vous soyez athléte aguerri-e ou simplement
motivé-e par 'envie de vous dépasser, vous avez votre place dans cette aventure.

Bien plus qu’un événement sportif, c’est un grand élan de générosité ou chaque pas, chaque don et chaque implication ont un impact réel. Sur les sentiers, en équipe,
comme bhénévole, partenaire ou donateur-rice, chacun-e contribue a faire avancer une cause essentielle.

Cette année encore, la Fondation Méres avec pouvoir prendra part a cette aventure humaine avec une ambition claire : mobiliser notre communauté pour transformer des parcours de

vie .

Notre objectif pour 2026 : amasser 150 000 $ pour soutenir les méres et leurs enfants.

Des courses en sentier allant de 2 km (pour les petits et les grands) jusqu’a I'ultra-marathon signature de 160 km, ainsi que des parcours de vélo de montagne adaptés a tous les niveaux,

permettent a chacun-e de choisir son défi — en solo ou en équipe.

Je m’inscris !




Une mobilisation qui prend de I'ampleur

L’engagement de notre communauté au Bromont Ultra ne cesse de croitre. Depuis 2019, I’événement a permis de mobiliser des centaines de participant-e-s, de partenaires et de
donateur-rice-s autour de la mission de la Fondation. En 2025, notre équipe s’est aussi distinguée comme 1'organisme ayant mobilisé le plus de participant-e's et de dons, avec 160
participant-e-s, 15 partenaires engagés et une 7e année d’engagement.

Impliquez-vous !

Il y a plusieurs facons de faire une différence
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Devenez bénévole

Devenez partenaire
Relevez un défi

Un comité engagé

Chaque année, nous avons la chance d’étre accompagnées par de précieux et précieuses bénévoles qui s'impliquent a nos cotés pour faire du Bromont Ultra un véritable succes.

Que ce soit pour solliciter des partenaires, appuyer nos communications ou contribuer a la logistique de 1'événement, les membres du comité choisissent de mettre leur expertise, leur temps



et leur énergie au service de notre mission. Leur engagement fait une réelle différence, et nous leur en sommes profondément reconnaissantes.

Cette année encore, ils et elles ont décidé de se joindre a nous pour porter cet événement plus loin — avec cceur, conviction et solidarité.

Maxime Auclair
Alex D'Anjou

Laurence Desmarchais



Annick Garcin Mathilde Léger Audrey Mondor

Sergio Morales

Alexandre Morisset



Mathieu Pagé

Florence Painchaud
Charline Patry
Vincent Payette



Anne-Marie Turcotte



Frédérique Valiquette

L'impact!

Votre appui change des vies et améliore le bien-étre de plusieurs Mamans et de leurs enfants. Les fonds amassés nous permettront d’intensifier les interventions aupres des femmes, le
nombre de formations et d'ateliers destinés aux méres et aux enfants, sans parler de I’amplification significative du soutien post-parcours.

Une partie des fonds amassés financera Le Projet Monarque. Ce projet a comme mission d'épauler les femmes a la suite de leur parcours au sein de notre organisme. Au terme de leur
cheminement (d'une durée de 3 a 5 ans), elles sont une dizaine annuellement, a voler de leurs propres ailes, afin de débuter une nouvelle tranche de vie en compagnie de leurs petits.

Concretement...

Voici quelques exemples de 1'utilisation des fonds pour le projet Monarque.


https://meresavecpouvoir.org/Monarque
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ACHAT D'UN ABONNEMENT FRAIS DE PARTICIPATION AU LE SAC RECONFORT,
ORDINATEUR ANNUEL - TRANSPORT DEMENAGEMENT COMPTE EPARGNE- DESTINE AUX
EN COMMUN ETUDE D'UN ENFANT ENFANTS

Bromont Ultra 2025

Grace a notre photographe hors pair, Miguel Berlie, revivez le Bromont Ultra 2025 en images. ici !


https://photos.app.goo.gl/ctfHzC1RZ4JAvgwa9

Je consulte 'album

Vous avez des questions supplémentaires ?

Contactez-nous pour obtenir plus de détails: fondation@meresavecpouvoir.org


mailto:fondation@meresavecpouvoir.org

Vous ne pouvez pas participer mais désirez tout de méme faire un don, c'est par ici

Je donne'!
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