
Le forum Ensemble, brisons le cercle des précarités des femmes a eu lieu les 24 et 25 octobre dernier. Merci à toutes et tous pour votre
participation, vos échanges et vos belles idées ! Ce fut un succès, et un immense plaisir.

Pour toutes questions: hub@meresavecpouvoir.org

Découvrez le bilan de notre événement!

« Nous sommes beaucoup à avoir les mêmes préoccupations et à avoir une même ligne directrice.
C'est beau.»

Quelques pistes de solutions nommées:

- Favoriser l'approche multidisciplinaire/intersectorielle pour combler les besoins des femmes en situations difficiles et assurer leur bien-être
- Arrêter le travail en silo et travailler ensemble (force du groupe)
- Partager régulièrement avec des personnes que l’on ne connaît pas pour ouvrir ses horizons et en apprendre davantage
- Prioriser les rencontres en personne plutôt qu’en virtuel
- Créer un comité pour développer une base de données commune/interorganismes, avec l’aide d’un développeur ou d’une université

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/c2d58029-c111-4ad9-9529-128bb1926198
mailto:hub@meresavecpouvoir.org


- Créer un comité pour développer un clavardage interorganismes

Quelques apprentissages :

- L’existence de la Fondation de la Visite
- L’existence de nombreuses initiatives communautaires pour lutter contre la précarité, dont les ACEF
- L'existence de la CLEF
- L’existence du groupe BPW
- L'importance de l'intervention rapide (agir le plus tôt possible) afin de prévenir une trajectoire de difficultés personnelles
- Le tarif social (Carrefour solidaire) est une innovation du Québec
- La cohabitation est un modèle d'habitation fonctionnel et abordable
- L'accès au logement abordable est central pour assurer la sécurité alimentaire (réf.: présentation de Marie-Claude Gélineau)
- Une mère qui consomme ne signifie pas pour autant qu’elle est une mauvaise mère
- Comment l'union libre peut contribuer à précariser les femmes; Comment être conjoint.es de fait n'est pas équivalent à être marié.es (réf.: présentation
d'Hélène Belleau)
- Plusieurs organismes s'enlignent pour construire des blocs de logements abordables. De plus, nous avons maintenant un budget de 1.8 milliards pour ce faire
- L’accessibilité universelle dans les logements peut bénéficier à une majorité de la population
- L'approche No Wrong Door

Ce que les personnes présentes se sont engagées à faire d’ici février 2024:

AMÉLIORATION DE COMPÉTENCES :
- Me renseigner sur les organismes qui oeuvrent dans le domaine de la construction de logements sociaux et comment m'impliquer
- Connaître davantage les ressources pour avoir une meilleure santé financière, pour le transfert de connaissances
- M’informer davantage sur les options d'habitation à Montréal
- Laisser libre cours à ma créativité
- Prendre des cours de budget à l'ACEF

CONTRIBUTION :
- Rencontrer la direction de Mères avec pouvoir pour évaluer un programme de soutien
- Visiter une épicerie solidaire et payer le tarif “Donner au suivant”
- Chercher une mission que je puisse aider afin de réfléchir à une possibilité de liens entre certaines ressources
- Faire un don à Mères avec pouvoir
- Offrir un atelier d'éducation à la sexualité dans notre milieu communautaire

https://delavisite.org/
https://www.acefestrie.ca/coordonnees-des-acef-du-quebec-2/
https://laclef.tv/
https://www.bpwmontreal.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ADuhlKbKbcM&list=PLIoJHLtqxXwTDh_DKqzG8-3kB0dm0Cgfa&index=2
https://www.editions-rm.ca/livres/amour-et-argent-l/
https://granicus.com/blog/no-wrong-door/


- Continuer ma recherche sur ce que je peux faire dans ma future carrière en travail social
- M'éduquer davantage, hors de mes cours scolaires
- Faire découvrir les programmes découverts aujourd'hui aux femmes avec lesquelles je travaille
- Animer une rencontre de groupe sur la santé mentale
- Organiser une réunion avec ma direction face à l'impuissance des dossiers de plus en plus lourds et discuter des solutions possibles
- Donner plus d'opportunités aux mères de se réunir afin d'échanger et de briser leur isolement
- Offrir des services de recherche sociale pour documenter les écosystèmes autour des ressources, ou le parcours de ces femmes
- Développer nos services pour favoriser la sécurité alimentaire
- Prendre soin de ma santé mentale et de celle de mon équipe de travail

ANALYSE ET NOUVEAUX OUTILS :
- Discuter avec mon équipe de travail sur la réalité des femmes monoparentales
- Brainstormer avec l'équipe: Aide alimentaire, Autonomie, Meal prep, besoins des mères pour utiliser notre nouvelle cuisine, etc.
- Lire le guide SCHL sur accessibilité universelle
- M'éduquer davantage sur les PSL et programmes disponibles en habitation, écouter de nouveau la présentation de Richard Ryan
- Développer ma réflexion systémique - apprendre à maîtriser cette analyse intersectorielle
- En apprendre davantage sur l'interdépendance des systèmes
- En apprendre davantage sur les initiatives pour et par des travailleur.euses du sexe
- En apprendre davantage sur l'insécurité alimentaire et les intersections avec le financement du logement
- Prendre le temps de découvrir d'autres ressources disponibles pour les femmes
- Me renseigner sur l'accessibilité des ressources en santé et en sécurité alimentaire
- Recueillir des informations sur les besoins spécifiques aux mères vivant de la précarité pour être en mesure de mieux y répondre

RÉSEAU :
- Aller visiter/rencontrer Logifem pour partager nos bonnes pratiques
- Créer un groupe de partage présentiel/virtuel
- Organiser un comité constitué de plusieurs personnes intéressantes et pertinentes sur les enjeux des transitions familiales et de l'habitation
- Collaborer/discuter avec des organismes de femmes
- Rencontrer un partenaire potentiel pour des logement sociaux
- Voir les possibilités de maillage dans les ressources/besoins
- Dans le cadre de mon travail, continuer de travailler en partenariat avec les autres intervenant.es
- Impliquer l'ACEF auprès de mon organisme
- Travailler en équipe multi, en collaboration

https://www.cmhc-schl.gc.ca/professionnels/innovation-et-leadership-dans-le-secteur/expertise-de-lindustrie/logements-accessibles-et-adaptables/conception-universelle-immeubles-collectifs-neufs/guide-conception-universelle
https://www.youtube.com/watch?v=QiTAvZ8ucQw&list=PLIoJHLtqxXwQEfFX0Lw4XU0fRL0esQMxa&index=4
https://logifem.org/fr/nous-joindre/


- Aller rencontrer/visiter Mères avec pouvoir et mettre en commun nos façons de faire
- Contacter certains organismes en lien avec les outils d'intervention discutés
- Sensibiliser les autres aux besoins particuliers des femmes en situation de handicap
- Sensibiliser les autres à la différence et à la marginalité des gens
- Sensibiliser ma communauté aux différents enjeux discutés
- Sensibiliser toutes les femmes autour de moi aux ressources disponibles pour elles
- Organiser des rencontres de groupe sur des sujets qui touchent les mères monoparentales de ma région afin qu'elles soient mieux informées
- Échanger davantage avec les femmes de mon entourage, renforcer mon réseau
- Prendre contact avec la Fédération des associations de familles monoparentales et recomposées du Québec - FAFMRQ

RÉFÉRENCE :
- Lister les logements sociaux pour référer mes clients
- Connecter/référer une participante à une ressource connue lors du forum
- Référer des familles aux ressources découvertes lors du forum

LOBBY :
- Faire la promotion d'une approche féministe du droit au logement
- M'assurer que ces enjeux soient entendus auprès du milieu politique et des regroupements
- La difficulté des mères à se loger adéquatement est criante. ADS+ : Sensibiliser ma communauté!
- Compléter l'écriture d'un article
- Sensibiliser aux enjeux liés à la crise du logement en lien avec les transitions familiales
- Rencontrer le cabinet du Ministre de l'éducation, diffuser ce qui est fait à Mères avec pouvoir, partager les résultats de cette rencontre
- Poursuivre le travail de mise en valeur des organismes communautaires et sensibiliser sur leur manque de ressources, compte tenu du rôle majeur qu'elles
jouent
- Défendre les valeurs pro-choix
- Réfléchir sur comment je peux m'engager plus au niveau social et politique pour faire un changement

Avez-vous pris vos engagements?

Nous tiendrons au courant les membres du HUB des futures initiatives de rencontres, de réseautage et de collaboration.

https://fafmrq.org/
https://meresavecpouvoir.org/mobilisation+nationale


Découvrez la cartographie des ressources créée grâce à nos ateliers: Cliquez ici pour le document à
télécharger

Contenu complémentaire

Sécurité alimentaire
Sylvie Chamberland : Cultiver la solidarité des femmes grâce au pouvoir de l'alimentation

Cliquez-ici pour voir la présentation powerpoint
Marie-Claude Gélineau: Positionner l’insécurité alimentaire dans les enjeux qui vous tiennent à cœur

Cliquez-ici pour voir la présentation powerpoint

https://drive.google.com/file/d/13kjO1Gy_YdJ_Svt4BwayvYZZfWifdcrB/view
https://drive.google.com/file/d/13kjO1Gy_YdJ_Svt4BwayvYZZfWifdcrB/view
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwTDh_DKqzG8-3kB0dm0Cgfa
https://drive.google.com/file/d/13nfJQXRMgPkDZpOTsZIz70QRe-BkHlhH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HCtr87_xurubFsJizhrqwqYUX0AlU9Qb/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwTDh_DKqzG8-3kB0dm0Cgfa


Santé financière
Stéphanie Paquin : Les solutions possibles pour les femmes non mariées afin d'améliorer ou de consolider leur situation financière

Cliquez-ici pour voir la présentation powerpoint
Violaine Ouellette: Comment la santé financière est impactée par toutes les sphères de vie chez une femme, particulièrement le logement

-

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwRElz4e6YjGcngUrAoBSAsb
https://drive.google.com/file/d/1yWP-_J4KuJOYp8Q5sQ9ibxHQhDVQKzMX/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwRElz4e6YjGcngUrAoBSAsb
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwRKI5JPt6JCqQPxV7AhTVoo


Santé globale
Emmanuelle Bédard : Appropriation du pouvoir d’agir et santé: Quelles avenues possibles pour les femmes? Réflexion issue de résultats de recherches

-
Michèle Vincent Félix : La santé au coeur de nos décisions

L'importance d'être bien entourée
Joséphine Tschirhart: Recharger ses batteries quand on est parent

-
Ève-Anny Boudrias et Myrianne Lemay: La mission de Femme Relais, et le projet de recherche-action avec l’IRIPI

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwRKI5JPt6JCqQPxV7AhTVoo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwTZyG6VTXSdOxUhvaedOt_k
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwTZyG6VTXSdOxUhvaedOt_k


Habitation
Marie-Ève Desroches : Initier des changements politiques pour assurer le respect du droit au logement des Montréalaises

-
Sooraya Peerally: Répondre aux besoins en habitation de toutes, c'est aussi ça, le logement accessible universellement

Cliquez-ici pour voir la présentation powerpoint
Kevin McMahon : Le projet de l’Esplanade Cartier
Cliquez-ici pour voir la présentation powerpoint

Richard Ryan: Dans le chambardement des programmes en habitation, quel moyen aurons-nous pour desservir des populations avec des besoins
d'accompagnement?

Cliquez-ici pour voir la présentation powerpoint
Élodie Perraud : Le cohabitat: un mode de vie qui répond aux besoins des femmes

Cliquez-ici pour voir la présentation powerpoint

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwQEfFX0Lw4XU0fRL0esQMxa
https://drive.google.com/file/d/14yvdw1vxgnOwrUqWz3ZS0UaJnnuGSRQd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hF3jyKM8i52M1jol6COGT0r629XK6tct/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fZy8jQ9cM2mA3ncbDkwByw2ZRBmz6-aJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a2qxNEDmYkQrh0Wf4gMIG101syxh2CZX/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwQEfFX0Lw4XU0fRL0esQMxa


Collaboration intersectorielle
Ikrame Rguioui : L’intervention de proximité : une mesure pour rejoindre les femmes éloignées du marché du travail

Cliquez-ici pour voir la présentation powerpoint
Marie-Christine Harguindéguy-Lincourt: L’intersectorialité à la Maison Bleue

Cliquez-ici pour voir la présentation powerpoint
Méralie Murray Hall: L'ethnographie au service d'une collaboration transformationnelle

-

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwQEZGKRgW7xPBSqdREtxBYq
https://drive.google.com/file/d/1ldB9JcpdsyDqCgorhgq3m28i0Tha5YI_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yUqzDSkEF6PSDsXPVPuHJGpm3GpGZK6M/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwQEZGKRgW7xPBSqdREtxBYq


Éducation et employabilité
Cloé Landreville : Démarche d’orientation au féminin : défis de la conciliation travail-famille

-
Claudia Bédard : Présentation du projet « Femmes branchées »

Pour toutes questions aux panélistes ou à notre équipe:

hub@meresavecpouvoir.org

Découvrez les photos de l'événement !

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwSLEEHPSRFPw7b2xL2GXwLf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIoJHLtqxXwSLEEHPSRFPw7b2xL2GXwLf
https://alinedubois.pixieset.com/forummeresavecpouvoir/


***Merci de mentionner Aline Dubois �et Mères avec pouvoir lors du partage de toute photo provenant de l'album***

Merci à nos commanditaires!

Merci à nos partenaires!



Découvrez les photos du cocktail !
Mots clés : forum, panels, conférences, panélistes, chercheures, recherche, précarité, femmes, féminine, féministe, recherche féministe, économie féministe,
études féministes, employabilité, conciliation travail-famille, éducation, intersectionnalité, intersectorialité, collaboration, ateliers d'intelligence collective,
autonomisation, empowerment, habitation, logement, crise du logement, santé financière, solidarité, alimentation, socioéconomique, sécurité alimentaire,
insécurité alimentaire, droit des femmes, privilèges, travail invisible, métier non traditionnel, formation professionnelle, socioprofessionnel, rapports sociaux,
sciences sociales, concertation.

https://photos.app.goo.gl/w3WeizHZtXrN93cc7
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