
Formulaire d'inscription
Prenez note qu’il y a un délai de plusieurs mois avant qu’une intervenante communique avec vous pour les prochaines étapes.

SVP Lisez bien les critères d'admission avant de vous inscrire.

Critères d’admissibilité pour bénéficier des services de Mères avec pouvoir

Habiter à Montréal ou dans la couronne;
Être femme monoparentale d’un ou deux enfant(s) âgé(s) entre 0 et 3 ans au moment de l’inscription;*
Avoir la garde à plus de 50% du temps;
S’engager à réaliser un projet de vie socioprofessionnel. Cela peut être une poursuite ou une reprise d’études ; un développement de votre employabilité
ou encore une recherche et un maintien en emploi.

Pour l’admission au volet hors-logement (IMO), le nombre d’enfant n’est pas un critère. Pour ce qui est de l’âge des enfants, au moins un enfant doit
avoir en bas de 5 ans.*



Nous acceptons l'inscription des femmes enceintes.*

Critères d’admissibilité supplémentaire pour le volet logement (subventionné)

Être citoyenne canadienne ou avoir un statut de résidente permanente; nous ne pouvons accueillir des demandeurs d'asile ou les
réfugiés;
Vous résidez ou avez résidé dans la Communauté métropolitaine de Montréal durant un minimum de 12 mois au cours des deux dernières années;
Avoir un revenu annuel brut ne dépassant pas 40 000$ par année pour une femme monoparentale avec un enfant (donnée de 2024);
Détenir un capital ou des biens pour une valeur inférieure à 50 000$ (argent en banque, RÉER, maison, chalet, etc);
Ne pas avoir de dettes envers un Office municipal d’habitation ni avoir été évincée ou avoir déguerpi d’un logement à loyer modique au cours des cinq (5)
dernières années;

Si vous répondez à tous ces critères, nous vous invitons à vous inscrire en ligne via le formulaire suivant.

Nom/Last Name *

Prénom/First name *

Date de naissance de la mère *
Janvier ▼

1 ▼

1970 ▼

Courriel/Email *



No de téléphone/Phone number *

No de téléphone #2/2nd phone number

Nous vous encourageons fortement à en mettre un pour vous assurer que nous puissions vous
rejoindre!

Mon enfant est né et j'ai la garde à plus de 50%/I have 50%+ custody of my children *

Date de naissance de l'enfant 1/1st date of birth *
Janvier ▼

1 ▼

2010 ▼

Pour le volet logement, l'aîné doit avoir 3 ans et moins. Pour le volet externe, un de vos enfants doit
avoir moins de 5 ans.

Date de naissance de l'enfant 2/2nd child date of birth
Janvier ▼

1 ▼

2015 ▼

Êtes-vous monoparentale/Are you a single mother? *
oui ▼

J'habite avec mes enfants et sans conjoint(e).

Votre revenu annuel est de/Your yearly income is *



Êtes-vous résidente permanente ou citoyenne du canada/I am permanent resident or canadian citizen *

Vous devez avoir votre statut de permanence pour être admissible pour le volet logement. Ne vous
inscrivez pas sur la liste si tel est le cas.

Je souhaite m'inscrire au programme/I want to sign up for *
intervention en milieu ouvert ▼

Le programme d'intervention en milieu ouvert vous permet de profiter de l'ensemble de nos services
(soutien au projet de vie, accompagnement activités, événements, soutien recherche CPE et
formations) sauf du logement. En savoir plus sur l'onglet "projets et programmes" de notre site internet
à "intervention en milieu ouvert IMO"

J'habite présentement dans/I currently live in *
un logement subventionné ou à prix modique ▼

Autre :

Commentaires/Comments *

Décrivez nous brièvement votre situation.

 Enregistrer 

Si vous n'êtes pas en mesure d'enregistrer le formulaire c'est parce que vous ne répondez aux critères. Si vous avez des questions
communiquez avec nous au 514-282-1882.
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