
 

Répondre à la complexité des besoins des familles en logement social
Vers des pratiques collaboratives à Mères avec pouvoir

Mères avec pouvoir, en collaboration avec Catherine Bélanger Sabourin, professeure à l’École de travail social de l’UQAM, mène un projet de recherche visant à comprendre et à renforcer
l’intervention sociale avec les familles en logement social et leur entourage. Cette initiative est subventionnée par le Programme Transformation des Fonds de recherche du Québec (FRQ).

Ce projet s’appuie sur un modèle collaboratif innovant par sa double visée de recherche et de formation continue des intervenantes. Ce projet de recherche collaborative réunira les
expertises d’actrices du milieu académique, communautaire et citoyen pour coproduire des savoirs pertinents pour les universitaires, les intervenantes sociales et les familles.

Pourquoi ce projet ?

Au Québec, plusieurs familles peinent à répondre à leurs besoins de base – notamment celui de se loger – ce qui a des répercussions importantes sur leur santé.
Le logement social à Mères avec pouvoir ne consiste pas seulement à offrir un toit : il implique une présence professionnelle au cœur du milieu de vie, en lien avec les milieux
communautaires, de la petite enfance, de l’éducation, de la santé et des services sociaux.

Répondre à la complexité des besoins des enfants et de leur mère nécessiterait que tous ces secteurs travaillent ensemble. Une question centrale se pose alors : comment l’intervention en
logement social peut-elle contribuer au développement de pratiques collaboratives pouvant répondre aux besoins complexes des familles?



Une recherche collaborative et transformative

Le projet repose sur une démarche de coconstruction des savoirs.
Il réunit :

‣ des chercheur·e·s
‣ des intervenantes
‣ des mères
‣ des personnes ayant vécu à Mères avec pouvoir enfant
‣ une artiste

Cette diversité permettra de coproduire des savoirs :

Rigoureux scientifiquement
Ancrées dans l’expérience du terrain

Accessibles et utiles pour les familles et leur
entourage

Objectifs du projet

En collaboration avec les intervenantes de Mères avec pouvoir, la recherche vise à :



documenter et analyser les pratiques
d’intervention et leurs défis;

rendre visibles les “conventions” ou les
manières

de penser et de faire qui influencent les
pratiques;

coconstruire des pratiques collaboratives
et plus adaptées à la complexité des besoins des

familles.

Ce projet vise à étudier l'intervention en logement social et à développer des pratiques collaboratives dans une optique de santé durable des familles et de leur communauté !

Retombées attendues



Pour les familles
‣améliorer les services et l’accompagnement
‣mieux répondre à la complexité des besoins

Pour les intervenantes
‣avoir du soutien professionnel
‣participer à des activités de formation continue (individuelle et collective)
‣coconstruire des pratiques et des outils d’interventions collaboratifs

Pour les organisations
‣structurer les pratiques collaboratives à l’interne et avec les partenaires
‣contribuer à la formation continue et la rétention du personnel
‣améliorer la pertinence des interventions pour les familles

Pour la société
‣contribuer au développement des pratiques collaboratives
‣enrichir et valoriser l’intervention en logement social
‣tenir compte des droits des enfants et mieux répondre aux besoins de leur famille

Des activités de diffusion originales

Le projet prévoit une diffusion des résultats sous des formats variés et accessibles qui permettront de rejoindre à la fois :
‣les intervenantes et les milieux de pratique
‣les décideurs et les bailleurs de fonds



‣les enfants et leur famille
‣le grand public

Une artiste fera partie de l’équipe de recherche, ce qui contribuera à rendre les savoirs plus accessibles et porteurs de sens pour tout le monde!

 
 

Équipe du projet

Mères avec pouvoir

Valérie Larouche
Présidente-directrice générale Émilie Rousseau

Directrice de l’intervention et des programmes Joëlle Pépin
Intervenante sociale

UQAM



Catherine Bélanger-Sabourin
Professeure à l’École de travail social de l’UQAM

Mélissa Roy
Professeure à l’École de travail social de l’UQAM

Anaëlle Derval
Auxiliaire de recherche et coordonnatrice

Autres membres du comité aviseur

Claire Chamberland
Professeure émérite, UdeM

Cofondatrice de Mères avec pouvoir

Anne Villeneuve
Autrice et illustratrice primée

Kim Lapointe
Expérience en tant que mère participante

Loïc Desjardins
Expérience en tant qu'enfant à Mères avec pouvoir

Collaborateurs avec une expertise en logement social

Louis Gaudreau
Professeur, UQAM



Renaud Goyer
Professeur, UQAM

Ce projet est financé par

 
 
 
 
 
 
 
 

Vous avez des questions?
Contactez Catherine Bélanger-Sabourin à l'adresse courriel suivante belanger-sabourin.catherine@uqam.ca

mailto:belanger-sabourin.catherine@uqam.ca
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