
​Un accompagnement adapté
aux jeunes participantes
Le programme Jeunes mères s'adresse aux participantes de moins de 25 ans afin de leur offrir un accompagnement adapté à leur réalité et à l'étape de vie qu'elles traversent.

En complément à l'accompagnement régulier offert par Mères avec pouvoir, ce programme propose des activités de groupe, des ateliers thématiques, des sorties dans la communauté ainsi
que des rencontres individuelles permettant aux participantes de développer leurs connaissances, leur confiance et leur autonomie.

Offerts deux fois par mois, les ateliers abordent une variété de sujets liés aux défis et aux aspirations des jeunes mères : gestion financière, estime de soi, préparation à l'emploi, poursuite
des études, parentalité et bien-être, entre autres. Plusieurs activités sont également animées par des professionnel·le·s et partenaires externes qui viennent enrichir l'expérience des
participantes.

Au-delà des apprentissages, ces rencontres constituent des occasions précieuses de créer des liens, de briser l'isolement et de développer un réseau de soutien entre mères vivant des
réalités similaires.

Fidèle à l'approche de Mères avec pouvoir, le programme vise à renforcer le pouvoir d'agir des participantes afin qu'elles puissent poursuivre leurs objectifs personnels, scolaires et
professionnels avec confiance.

Merci à nos précieux partenaires :

Vous voulez faire un don ? C'est par ici ❤️

https://www.canadahelps.org/fr/dn/18293

